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  Сотрудники филиала «МАКС-М» в Белгороде приняли активное участие в акции
«Трезвым родился – трезвым живи!», организованной Министерством здравоохранения
при поддержке Территориального фонда обязательного медицинского страхования.

  Мероприятие, приуроченное к Всероссийскому дню трезвости, прошло на
Cвято-Троицком бульваре. Здесь страховые представители «МАКС-М», члены
общественной региональной организации «Волонтеры-медики» вместе со
специалистами областного центра общественного здоровья и медицинской
профилактики рассказывали жителям Белгорода о пагубном влиянии алкоголя на
организм и распространяли информационные листовки, посвященные здоровому образу
жизни.

  Особое внимание во время акции было уделено важности профилактики алкоголизма
среди детей и подростков. В Центральном парке им. Ленина, состоялась тематическая
лекция для старшеклассников и студентов. Перед ребятами выступили представители
госнаркоконтроля и сотрудники областного наркологического диспансера. Они
сообщили присутствующим, что систематическое употребление даже слабоалкогольных
напитков способствует формированию физиологической зависимости от этанола.
Регулярное поступление этанола в организм нарушает нормальное функционирование
желудочно-кишечного тракта, разрушает нервные клетки головного мозга, снижает
умственные способности, рушит культурные и социальные связи. Кроме того, ребятам
напомнили, что содеянное в состоянии алкогольного опьянения зачастую приводит к
серьёзным правовым последствиям. Всем слушателям лекции были вручены буклеты о
вреде алкоголя, гарантиях бесплатного оказания медицинской помощи, о прохождении
диспансеризации и профилактических медицинских осмотров.
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